
ESTHETIQUE
DCO

ÉCLAIRCISSEMENT & TÂCHES
Objectifs
• Identifier les indications des éclaircissements dentaires (interne et externe) 
• Identifier les mécanismes de l’éclaircissement et leurs conséquences cliniques 
• Identifier et appliquer les protocoles cliniques précis des traitements d’éclaircissement
  (interne  et externe)
• Diagnostiquer et traiter les différentes taches d’hypominéralisation amélaire 
• Décrire le mécanisme de l’érosion infiltration 
• Décrire le protocole clinique pas à pas des traitements d’érosion infiltration

	 Formateur : Marie Clément 
	 1 journée (8h)  - 1050€*
	 8 personnes max
	 Travaux Pratiques, apports théoriques et retours d’expérience
	 Pré-requis : Chirurgien Dentiste / Assistant.e Dentaire

Contact & Inscriptions 
Charline : 06 67 73 48 57
contact@dcofrance.fr
Cabinet Marie Clément
8 avenue Maréchal Foch, 69006 LYON

*HT net de TVA

Inscriptions en ligne sur
dcofrance.fr/esthetique/

1 OCT 2026
Informations



HORAIRESPROGRAMME

Programme sous réserve de modification selon les nécessités de la journée.

DCO

8h45 : Accueil Café
9h00 : Introduction
Evaluation des besoins et état des lieux 
des participants.
9h15 - 11h00 : Cours
- Les différentes dyschromies
- Les traitements d’éclaircissement
- Principes actifs et principes d’action
- Législation
- Mode d’emploi clinique & recommandations
- Protocole clinique étape par étape sur dent vitale 
- Protocole clinique étape par étape 
sur dent dépulpée

11h15 - 12h30 : TP
- TP Eclaircissement externe : 
Réalisation des empreintes et gouttières
d’éclaircissement externe par chaque participant.
- TP Eclaircissement Interne : 
Réalisation de la première séance d’éclaircissement 
interne sur une dent traitée endodontiquement.
12h30 - 14h00 : Déjeuner

14h30 - 15h45 : Cours
« Traitement des tâches de l’émail : mieux 
comprendre pour mieux les traiter » 
- Les différentes taches de l’émail
- Comment les différencier par un diagnostic 
étiologique 
- Comment les traiter
« Le principe du traitement d’érosion 
infiltration »
- Protocole clinique du traitement d’érosion 
infiltration
16h00 - 17h00 : Cours
- Aspects cliniques du traitement d’éro-
sion infiltration au travers de nombreux cas 
cliniques (photos et vidéos).
- Protocole clinique du traitement d’érosion 
infiltration en profondeur.
- Aspects cliniques du traitement d’érosion 
infiltration en profondeur au travers de 
nombreux cas cliniques (photo et vidéos).
17h00 - 17h30 : Synthèse



DCO
NOTRE PÉDAGOGIE
Méthodes mobilisées 
• Evaluation des besoins et du profil du participant		  • Apports théoriques		
• Travaux Pratiques					     • Retours d’expérience

Modalités d’évaluation
• Une évaluation est réalisée à l’entrée de la formation, elle permettra d’évaluer votre niveau initial.
• Des évaluations sont réalisées tout au long de la formation sous forme de mises en pratique.
• Une évaluation est réalisée à la fin de la formation afin de vérifier vos connaissances et valider vos 
acquis.

Délais, modalités d’accès et accessibilité 
• En présentiel 
• La formation est ouverte à l’inscription tout au long de l’année, au plus tard 15 jours avant le début  
de chaque session.
• L’accès à la formation dépend du nombre de places encore disponibles.
• Pour tout besoin spécifique en matière de handicap, nous vous invitons à nous contacter directement  
afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation.
• Minimum 7 personnes
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