
ESTHETIQUE
DCO

DIGUES & COMPOSITES ANTÉRIEURS
Objectifs
- Cataloguer le matériel nécessaire pour la mise en place simplifiée du champ opératoire
-  Appliquer les process cliniques afin de gagner en temps et en précision dans la mise en place du champ opératoire
- Savoir analyser une dent pour la reproduire en termes de forme, de couleur et d’état de surface 
- Réaliser un relevé de couleur précis
- Choisir son adhésif et comprendre sa manipulation clinique
- Décrire et comprendre les bases cliniques de la stratification naturelle antérieure et du polissage
- Réaliser la forme idéale de préparation vestibulaire pour une stratification d’un angle antérieur
- Maîtriser et appliquer la stratification esthétique simple des composites pour un résultat esthétique et fonctionnel 
reproductible
- Savoir combler un diastème ou un triangle noir avec un composite de façon simple et efficace 
- Maîtriser la méthode de moulage par injection avec les résines fluides
- Maîtriser l’ensemble des étapes du protocole : de la planification au wax-up, en passant par la fabrication des clés en 
silicone transparent et l’injection du composite
- Savoir comment finir et polir les restaurations pour un résultat durable.

	 Formateur : Marie Clément 
	 2 journées (16h)  - 2200€*
	 8 personnes max
	 Travaux Pratiques, Apports théoriques et retours d’expérience
	 Pré-requis : Chirurgien Dentiste / Assistant.e Dentaire

Contact & Inscriptions 
Charline : 06 67 73 48 57
contact@dcofrance.fr
Cabinet Marie Clément
8 avenue Maréchal Foch, 69006 LYON

*HT net de TVA

Inscriptions en ligne sur
dcofrance.fr/esthetique/

3 & 4 DÉCEMBRE 2026
Informations



HORAIRESPROGRAMME

Programme sous réserve de modification selon les nécessités de la journée.

DCO

JOUR 1
8h45 : Accueil café
9h00 : Introduction
Evaluation des besoins et état des lieux des participants.
9h15 - 10h30 : Cours sur la digue
- Matériel adapté
- Trucs & astuces pour la mise en place 
dans différentes situations cliniques
10h45 - 12h30 : TP sur modèles fantômes de mise en 
place du champ opératoire dans différentes situations 
cliniques (digue unitaire, multiclampage antérieur et 
postérieur)

12h30 - 14h00 : Déjeuner
14h30 - 15h30 : Cours
- Rappels cliniques sur l’adhésion
- Composites antérieurs stratifiés
étapes par étape
15h30 - 17h30 : TP
Stratification d’une dent en intégralité
en composite selon une charte
chromatique donnée

JOUR 2
8h45 : Accueil café
9h - 10h30 : TP
- Réalisation d’une clé palatine et stratification sur
modèle pour travail de la forme et de l’état de surface
10h45 - 12h30 : Cours 
- Fermeture de diastèmes et triangles noirs à l’aide
de composite
- Injection de composite : indications 
et protocole clinique pas à pas

12h30 - 14h00 : Déjeuner
14h00 - 17h00 : TP
TP 1 : Fermeture de diastème et triangle 
noir avec matrices spécifiques
TP 2 : Fabrication d’une clé en silicone 
transparent et restauration en résine 
composite injectée
17h00 - 17h30 : Synthèse



DCO
NOTRE PÉDAGOGIE
Méthodes mobilisées 
• Evaluation des besoins et du profil du participant		  • Apports théoriques		
• Travaux Pratiques					     • Retours d’expérience

Modalités d’évaluation
• Une évaluation est réalisée à l’entrée de la formation, elle permettra d’évaluer votre niveau initial.
• Des évaluations sont réalisées tout au long de la formation sous forme de mises en pratique.
• Une évaluation est réalisée à la fin de la formation afin de vérifier vos connaissances et valider vos 
acquis.

Délais, modalités d’accès et accessibilité 
• En présentiel 
• La formation est ouverte à l’inscription tout au long de l’année, au plus tard 15 jours avant le début  
de chaque session.
• L’accès à la formation dépend du nombre de places encore disponibles.
• Pour tout besoin spécifique en matière de handicap, nous vous invitons à nous contacter directement  
afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation.
• Minimum 7 personnes
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